Katori Shinto Ryu-

Lehrgang in Witten

Mit Philippe Banai 4. Dan aus Briissel ’{%‘lﬁ%
28.05. - 29.05 2011

Ubungszeiten:
Samstag 10.00 - 12.30 Uhr (alle)
15.30 - 16.30 Uhr  (Fortgeschrittene)

16.30 — 18.30 Uhr  (alle) é
Sonntag 09.30- 10.30 Uhr (Fortgeschrittene) } ,U
10.30-13.00 Uhr  (alle)
Trainingsinhalt: Kenjutsu, lai-jutsu, Bo-jutsu

(Die Teilnahme am Fortgeschrittenentraining ist nur nach vorheriger Absprache mit Philippe
Banai (2. Kyu) moglich!)

Bo, Bokken und laito bitte mitbringen!
Seminarkosten:

Bei Anmeldung bis 1. Woche vorher. Stichtag: 20.05.11
komplett 35,- Euro  Fortgesch..: +10- Euro  Jugend: 25- Euro
Ohne Anmeldung/oder nach Stichtag angemeldet:

komplett 40,- Euro Fortgesch +15,- Euro Jugend: 30, Euro

Ubernachtung auf der Matte maéglich

Frihstlck: 4,- Euro (bitte Anmelden)

Seminarort: LEBEN IN BEWEGUNG
Neuer Weg 2
58453 Witten - Annen
02302 423879
www.aikido-witten.de

LEBENMN " BEWEGUNGE



